


115學年度苗栗縣學校午餐目標

建立安心、友善供餐環境、提升學生用餐意願與營養攝取

推動「校園供
餐質量升級」

•餐費每餐60元

•多樣化烹調方式

•多元化菜單設計

落實「高鈣午
餐計畫」

•高鈣餐Ca270mg

•高鈣特色餐

•每週2瓶乳品

減輕家庭經濟
負擔

•縣府與18鄉鎮市
公所共同推動免
費午餐



實施期程及補助對象

 實施期程：115年8月30日起上課日開始實施

 實施對象：本縣縣立高中、公私立國民中小學

（含完全中學國中部，不含幼兒園）

•在校用餐之

•學生

•校長

•班級導師

•特教助理員



縣府

鄉鎮市公所

• 每人每餐補助30元

• 每學期午餐基本費及燃料費

360元(不含外訂團膳學校)

• 經濟弱勢學生全額補助

• 每人每餐補助30元

• 不含經濟弱勢學生

午餐費總補助

每餐60元+每學期午餐基本費及燃料費360元



縣府午餐相關經費補助情形

偏鄉中央廚房計畫學校：

 精進菜單、廚工薪資、生熟食運

送費、維運費

 200人以下學校午餐品質提升

 學校午餐採用國產可溯源食材費

 非30元部分補助對象-每餐補助

10元

非偏鄉中央廚房計畫學校：

 600人以下學校廚工薪資

 200人以下學校午餐品質提升

 學校午餐採用國產可溯源食材費

 非30元部分補助對象-每餐補助10

元



偏鄉計畫學校

 範例1(偏鄉200人以下)

 餐費60元+品質提升4.5元+精進菜
單5元+國產可溯源食材補助14元+
有機4元=87.5元

 範例2(一般)

 餐費60元+精進菜單5元+國產可溯
源食材補助10元+有機0.8元=75.8
元

非偏鄉計畫學校

 範例1 (非山非市200人以下)

 餐費60元+品質提升4.5元+國產可
溯源食材補助10元+有機1.6元
=76.1元

 範例2(一般)

 餐費60元+國產可溯源食材補助10
元+有機0.8元=70.8元

學校午餐收入計算



115學年午餐供應基準

一、每餐至少提供：一主食（以米飯為主）、三菜（一主菜、二副菜：至少一道半

葷素）、一湯。

二、午餐供應道數應以114學年度既有供應道數為基準；另特餐日之供應總道數不得低於5道。

三、飲品及點心供應須符合教育部「校園飲品及點心販售範圍」規定。

四、每週增加供應之高鈣餐點應標示於學校午餐菜單，並於供餐日拍攝實際菜色照

片（勿用歷史照片），上傳至「教育部校園食材登錄平臺2.0網站」，以利家長

了解學校每日供應豐富多元的餐食。



115學年午餐供應基準

 每週至少1次高鈣餐（≥270毫克）

 每週至少1次高鈣特色餐(以雙主菜、升級主菜、異國料理、

傳統小吃或主題特餐方式供應)

 依供餐日數增加乳品供應

 每月至少2次苗栗在地農產品



經費計算

一、符合計畫條件及原則之供應計算：

(一)午餐費：每人每日三十元x用餐人數x該月供餐日數。

(二)午餐基本費及燃料費：每人每學期三百六十元x用餐人數。

二、經濟弱勢學生，學校仍應於開學後ㄧ個月內檢具學校名冊及統計表向本

府提出午餐補助費申請。



經費核撥方式

一、每年一月至六月補助經費：請於一月十五日前檢附每月經費申請表申請。

二、每年八月至十二月補助經費：請於九月十五日前檢附每月經費申請表申請。

三、學校用餐人員請假時應依據「學校午餐退費辦理原則」將停餐時之補助經費繳

回本府。

四、本計畫補助經費如有剩餘或不足，請學校於下一期經費申請時，於第一個月份

辦理扣抵或補申請。

五、學年度結束公營食材分項採購學校補助款結餘，應依補助比例繳回本府。

六、補助經費不得支應2日以上之校外教學、畢業旅行等上課日未在校用餐所需之餐費。



契約新增罰則

 廠商應依本契約及「校園供餐質量升級－高鈣午餐」計畫內容提供餐食；如未依計畫規定

供應，或供餐天數未達規定者，機關應就未符合計畫之天數逐日計算，按「每餐新臺幣10

元 × 供餐人數」扣減該部分餐費。但因特殊或偶發情形（如原料短缺、不可抗力等），經

機關同意，廠商於次月補足計畫規定項目者，不在此限。

範例 後續處理方式1 後續處理方式2

供餐5天，供應1乳品、1高

鈣特餐

廠商於次月補供應1乳品(符

合規範)

次月未補足，按2日未符合計

畫計算

供餐5天，供應2乳品 廠商於次月補供應1高鈣特餐

(符合規範)

次月未補足，按1日未符合計

畫計算





114-115學年度午餐費收入

偏鄉計畫 非偏鄉計畫 頭份市學校

114學年(低) 73 65 75

114學年(高) 88 75 80

115學年(低) 75 70 70

115學年(高) 84 75 75
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115學年度學校午餐費收入差額統計表

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

校數 1 1 1 1 1 14 1 4 7 28 9 4 12 61 1 1

午餐收入差額 -11 -10 -8 -7 -6 -5 -4 -2 -1 0 2 3 4 5 8.6 10

-11 -10 -8 -7 -6 -5 -4 -2 -1 0 2 3 4 5 8.6 10
1 1 1 1 1
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( 31校↓ 、28校=、88校↑ )



偏鄉中央廚房計畫學校午餐

 統一菜色及供餐內容：

3菜1湯：每天6道菜，每週2天7道

4菜1湯：每天7道菜，每週2天8道

3菜1湯,每天6道菜 4菜1湯,每天7道菜



學校午餐供應建議

學校類型 餐費差額 午餐供應內容建議 評估說明

偏鄉中央廚房

計畫學校

5～-11 元

(原73~88元

→75~84元)

建議每週減少 2 次附餐供

應，維持每餐 6 道菜；原

每週外加 2 瓶乳品，調整

為納入6道菜色中。

減少水果供應約 10 

元、乳品約 15 元，

每週可增加約 25 元，

平均每日約增加 5 

元。



偏鄉計畫學校-每餐增加經費計算方式

學年度
精進菜單每餐
補助

學生餐費
加碼10元及品
質提升補助

章Q補助 午餐費總收入

114 5 45 10 14 74 

115 5 60 0 14 79

5 5 10

以大西國中為例



頭份市區學校午餐

 供應3菜1湯

附餐(水果、乳品)每週供應2-6次：

公所10元加入菜色中 公所10元外加附餐



學校午餐供應建議

學校類型 餐費差額 午餐供應內容建議 評估說明

頭份市學校 -5～-10 元

1.應向家長清楚說明午餐費總金額調

整之原因，並同步說明午餐供應內容

之調整方式與原則，以利家長充分理

解並取得共識。

2.頭份市加碼10元併入午餐契約之學

校，建議適度減少附餐供應次數，將

經費優先運用於主菜、食材品質及菜

色多樣化，以維持整體供餐品質。

減少水果供應約

10 元、乳品約 15 

元，每週可增加約

25 元，平均每日

約增加 5 元。



非偏鄉計畫學校午餐

 供應3菜1湯或4菜1湯

附餐(水果、乳品)每週供應2-6次：

外訂團膳-4菜1湯 3菜1湯 附餐:2-6次



學校午餐供應建議

學校類型 餐費差額 午餐供應內容建議 評估說明

原餐費 50 元
學校

0 元
維持原供應內容，或視實際
需求減少 1 次附餐，並增
加菜色變化。

減少水果供應約 10 元，
每週可增加約 10 元，平
均每日約增加 2 元。

原餐費 45 元
學校

+5 元
可運用增加之經費提升食材
等級，並強化菜色多樣化。

食材升級或雙主菜每餐約
增加 8–10 元，特餐供
應每餐約 5–10 元，副
菜提升優質蛋白質配比每
餐約5元，湯品配料增量
每餐約 3 元。



餐費評估(未含有機補助)

類型
午餐費

(含補助)
食材費比例

建議方案可用於
菜色之費用

(以2乳品估算)

附餐單價

偏鄉計畫學校 75~84元
90%

(67.5~75.6元)
53.5~61.6元

1.每日附餐約14元

(以2瓶乳品估算)
2.每日附餐約16元
(以3瓶乳品估算)

食米, 2

主菜及副菜, 36.5

青菜, 5

湯, 5

調味料, 3

附餐, 16

單價
食米, 2

主菜及副菜, 44.6
青菜, 5

湯, 5

調味料, 3

附餐, 16

單價



餐費評估(未含有機補助)

類型
午餐費

(含補助)
食材費比例

建議方案可用於
菜色之費用

(以2乳品估算)

附餐單價

非偏鄉計畫學校
(民營、外訂)

70元
75%

(52.5元)
44.5~42.5元

1.每週2次約8元
2.每週3次

2瓶乳品約10元
3瓶乳品約12元

食米, 2

主菜及副菜, 29.5
青菜, 5

湯, 5

調味料, 3

附餐, 8

單價
食米, 2

主菜及副菜, 25.5

青菜, 5

湯, 5

調味料, 3

附餐, 12

單價



餐費評估(未含有機補助)

類型
午餐費

(含補助)
食材費比例

建議方案可用於
菜色之費用

(以2乳品估算)

附餐單價

非偏鄉計畫學校
(小校)

75元
85~90%

(63.7~67.5元)
55.7~57.5元

1.每週2次約8元
2.每週3次

2瓶乳品約10元
3瓶乳品約12元

食米, 2

主菜及副菜, 40.7

青菜, 5

湯, 5

調味料, 3

附餐, 8

單價
食米, 2

主菜及副菜, 40.5青菜, 5

湯, 5

調味料, 3

附餐, 12

單價





學生午餐平均廚餘量（每人/每餐）





縣府管控機制

 一、落實經費控管

依據本縣所屬各級學校午餐供應執行要點第14點規定，學校午餐當年度結餘款，其中屬縣府

補助部分，應依規定繳回本府，以確保補助經費合理運用。

 二、強化滿意度調查機制

調查頻率由原每學期2次，彈性調整為每週、每三週、每月或每二月辦理，即時掌握學生回饋並調整菜

單。

 三、建立廚餘量監測機制

請學校每日統計與每週回報午餐廚餘量，作為評估學生用餐接受度及餐點供應品質之參考依據。

 四、辦理重點學校實地訪查

針對廚餘量偏高或滿意度調查結果偏低之學校，辦理實地訪查與輔導，協助檢討菜單設計、供餐方式

及用餐環境等，以提升學生用餐滿意度。


