




站在午餐現場，

營養師要看見什麼？

第一段



角色定位



思考方法





污染源在哪裡？



事件機制



總結

五大行動































營養教育不單是辦活動

～而是設計孩子願意吃的環境















便於營養師從當日菜單或食材直接查找，不必先從抽象的教育主題開始













改變醬汁調配直接淋在魚片上一起
蒸。不增加切工、不改變設備。





















資料取自:雲林建國中學
https://www.youtube.com/watch?v=WpO60HcBnZQ&list=PLFwgaJczVSQRc6JRhvGOrpS
uK_vW0kI6v&index=16

一邊吃火鍋，一邊看品安魚場介紹

食魚教育 吃魚 識魚 自己動手料理

學校午餐＋在地產業



只要吃

只要吃



結合在地農業/社區辦理體驗活動















營養師與教師共同合作，



資料取自:https://lunch.tn.edu.tw/custom_issue/326
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