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壹、學校午餐業務報告

一、教育處學校午餐業務：

1.孔韻菊營養師(連絡電話559712)：快樂早餐、校園食品販售。

2.雲雁翎營養師(連絡電話559711)：午餐相關補助經費申請(經濟弱勢學生

午餐、寒暑假到校之經濟弱勢學生午餐、寒暑假運動團隊學生午餐、高鈣

午餐計畫(10元)、午餐運送費、廚工薪資、午餐品質提升、原住民住宿伙

食費、偏鄉計畫人力、精進菜單、運輸及維運費等)、學校午餐輔導團、廚

工及午秘教育訓練、午餐滿意度調查。

3.楊瓊慧營養師(連絡電話559712)：免費午餐、三章一Q經費申請、學校午餐

聯合稽查、寒暑假數位餐券、廚房設備申請、午餐採購契約、學校午餐相

關事宜。



學校午餐業務報告

二、配合中央一般性補助款考核，教育部校園食材登錄平臺，國

中小每日平均上線率需達100％及驗證食材50%以上。

(一)請各校務必於每日下午2點前上傳當日午餐相關資料至校園

食材登錄平臺，並確認登錄資料之完整性及正確性。

(二)學期間不供餐之學校活動(舉凡校慶、校外教學..等，當日

未供應營養午餐稱之)亦請務必至平臺進行「不供餐日期管

理」，避免列入教育部系統未上線名單。



確認是否有缺漏,第一步
1.食登2.0首頁,看得到學校菜色及食材即有成功(左側為上傳成功,右側為尚未上傳)

有資料，完成!
無資料，未完成!

資料待上傳，未完成!
若學校有設停餐，又出現此圖。即表示

不供餐設定未成功。）

本日已設不供餐，完
成!

2.學校若不供餐(或假日)，應出現今日不供餐(左圖)，若當天有放大鏡小圖(右圖),表示並未設不供餐。



確認是否有缺漏,第二步(需先確認有上傳菜單)
1.登入食登2.0
2.左側功能選單>>左下角供餐缺漏報表現況查詢
點入後1.選擇日期>2.按查詢>3.選擇僅顯示缺漏>4.選擇缺漏
資料現況>5會出現缺漏資料(無資料表示上傳成功)

1 2
3 45

尚有缺漏未上傳，請依提示上傳 菜單未上傳

無顯示，完成!



學校午餐業務報告

三、推動偏鄉學校中央廚房計畫-精進午餐菜單

(一) 學生每人每餐食材費用達62元，餐食達6道以上。

(二)供應素食者菜色後面加(素)，且需達到12道菜色。

(二)學校須於每月15日前，完成前一個月特餐日及不供餐日之設定及

補登。

四、請持續辦理學校午餐菜單及校園食材登錄平台之午餐使用牛肉

及豬肉原料原產地標示作業，學校一律禁止使用非國產牛肉及

豬肉食材(含家長及民間團體捐贈)。



五、學校午餐廚餘清運

• 115年委託致民國中辦理勞務採購，由合格環保業者辦理清運及後端處

理作業。

• 學校協助配合下列事項：

1️⃣如清運數量有塗改情形，請校方人員與清運司機於修改處共同簽名

或蓋章（校方請蓋職章）。

2️⃣如當日無廚餘需清運，請務必提前通知廠商無須前往清運。若未提

前通知，致廠商到校後清運數量為0桶時，請於備註欄註明「未提

前通知廠商今日無需清運」，並請承辦人員加蓋職章確認。

⚠️本案係以「清運趟次」計費，若未提前通知廠商無須清運，廠商到

校後即使清運桶數為0，該趟次仍需支付清運費用，請各校務必留

意並落實提前通知作業。



115年學校午餐廚餘清運路線



115年學校午餐廚餘清運路線



學生午餐平均廚餘量（每人/每餐）





貳、學校午餐辦理方式

一、公辦公營：學校設廚房，僱工烹製供應該校或及鄰近學校學生

及教職員工午餐(例如：卓蘭國小、南湖國小)。

二、公辦民營：學校設廚房，委託民間業者經營，供應該校或鄰近

學校學生及教職員工午餐(例如:啟明國小、永貞國

小)。

三、他校供餐：由其他公辦公營或公辦民營學校廚房供應學校學生

及教職員工午餐(例如：頭份國中、信義國小)。

四、外訂盒餐或團膳：由廠商廚房烹調午餐後供應學校學生及教職

員工午餐(例如：後龍國小、客庄國小)。



參、學校辦理午餐之相關補助



一、教育國民及學前教育署補助直轄市與（市）政府所

屬公立國民中學及國民小學精進午餐廚房要點

☆補助項目：學校廚房所需硬體（新建、重建、改建或修建及其所需設計、

監 造與工程管理費用），及設備器具充實、新增或汰渙）。
•

☆每校最高補助額度：(補助經費為資本門)

1.每餐供餐人數三百人以下者，最高補助三百五十萬元。

2.每餐供餐三百零一人至六百人以下者，最高補助四百萬元。

3.每餐供餐六百零一人至九百人以下者，最高補助五百萬元。

4.每餐供餐九百零一人至一千五百人以下者，最高補助六百五十萬元。

5.每餐供餐一千五百零一人至三千人以下者，最高補助八百萬元 。

6.每餐供餐三千零一人至五千人以下者，最高補助九百萬元。

7.每餐供餐五千零一人以上者，最高補助一千萬元。



二、苗栗縣所屬各級學校公辦公營廚
工薪資補助原則~符合國教署充實學校午餐人力要點

1.補助條件：學校屬偏遠地區學校教育發展條例所定之偏遠地區學校，並設有

廚房，學生數七十人以下者(含分班、分校有獨立廚房者）。

2.補助期間：每年補助十二個月(依實際工作月份申請)。

3.補助金額：

(1)廚工以月薪僱用者，每人每一年最高補助三十六萬四仟元，包括依法應參加

之勞工保險、全民健康保險及勞工退休金雇主應負擔之費用(每日工作八小時，

每週工作五日，每年工作十二個月。補助每月基本工資，並包含勞工保險、

全民健康保險及勞工退休金雇主應負擔之費用)。

（2)以時薪僱用者，依實際僱用工時，依前開額度，按比率計算補助金額。

(3)依上述補助標準，每月廚工補助申請金額未達本府廚工薪資補助標準者，

補足至3萬7,730元整。

偏鄉學校未參與偏鄉
中央廚房計畫者適用



二、苗栗縣所屬各級學校公辦公營廚工薪資

補助原則~不可與國教署補助重複申請

☆補助條件：學校學生用餐人數600人以下小型學校(含分班、分校有

獨立廚房者）。

1.補助期間：每年補助9個月(2月-6月、9月-12月)。(1-2月合併)

2.補助金額：每月補助3萬9,093元整。

3.本案補助之廚工薪資有未執行項目或結餘款者應繳回本府。

4.廚工薪資應高於最低工資1.1倍基準之原則給薪(不含部分工時人員)。

5.每日工作時間未達8小時者，屬部分工時人員。

(每月最低工資為29,500元，每小時最低工資為196元)



三、教育部「推動偏鄉學校中央廚房計畫」

• 補助對象：國教署111年核定既有中央廚房1校群、新建中央廚房

1校群、擴建中央廚房4校群、食材聯合採購聯盟8校群。

• 計畫補助如下：

1.廚工薪資：每人每月補助薪資上限3萬9,093元整，中央廚房每供餐

250人補助廚工1名，每年12個月。

2.生食運輸費用：每天補助上限1,300元。

3.熟食運輸費用：廠商送餐者：只送1校路線：每天補助上限1,700元。

送1校以上路線：每天補助上限2,300元。國教署提供移撥車輛者：

補助油資、司機薪資、車輛養護費。

4.維運費：既有中央廚房及新擴建中央廚房每年補助12萬元。



運送費計算公式
• 1. 生食運費：每校(1,500元*0.6+每公里40元*最高10公里)/日。

• 2. 熟食運費：

A.運輸廠商送餐者：

a.只送1校路線：(1,500元*0.6+每公里40元*最高來回20公里)/日。

b.送1校以上路線：(1,500元+每公里40元*最高來回20公里)/日。

B.國教署移撥車輛：

a.租賃車輛油資：(平均油耗(L/KM)*單趟最高10公里*來回*油價)/日。

b.租賃車輛司機部分工時薪資：(時薪*每天4小時數)/日+雇主應負擔之勞保、健

保、勞退。

• 生熟食運輸費請依各校群運輸需求規畫，以校群為單位統籌運用。

• 維運費：購買鍋爐碗盤等耗品、小型修繕、廚務人員制服等



40 40



四、苗栗縣所屬各級學校公辦公營午餐品質提升

補助原則

☆補助條件：學生人數200人以下小型學校，且其學校午餐供應採學校

設立廚房，僱工烹製供應該校學生及其教職員工者。

1.補助期間：每年補助9個月(2月-6月、9月-12月)。

2.補助金額：用餐學生每人每月補助100元，經費用於提升學校午餐供

餐品質，需專款專用。



五、校園供餐質量升級-高鈣午餐計畫

(一)實施對象：本縣縣立高中及公私立國民中小學(含完全中學國中部，不含

幼兒園)在校用餐之教職員工生。

(二)每週至少供應一次高鈣餐，鈣質含量須達270毫克以上(鈣質含量計算不含

附餐)，並於菜單標示鈣含量。

(三)依學校每週供餐日數，午餐供應內容應符合下列條件：

項目 一週供餐日數 午餐應增加供應內容

1 一日 增加供應高鈣特色餐1次

2 二日 增加供應鮮奶(或保久乳)1瓶

3 三日 增加供應高鈣特色餐1次及鮮奶(或保久乳)1瓶

4 四日 增加供應鮮奶(或保久乳)2瓶

5 五日 增加供應高鈣特色餐1次及鮮奶(或保久乳)2瓶



五、校園供餐質量升級-高鈣午餐計畫

(四)高鈣特色餐以雙主菜、升級主菜、異國料理、傳統小吃或特餐等方
式供應。

(五)增加供應之鮮奶(或保久乳)容量應 ≧195 c.c.，每月得以優酪乳或優

格替換一次，供應≧3瓶鮮奶(或保久乳)者，隔週得以高鈣點心或高鈣特色餐

替換一次；如特殊情形(如乳糖不耐者)得用國產溯源豆漿替代。

(六)學校午餐每月至少使用2次苗栗縣在地生產之農產品，當月使用之品項不

得重複，且其中1次應為當道菜色之主要食材。



菜單標示參考方式

民營及外訂團膳：履約期間每月食譜由廠商營養師開立(並於食譜下方署名)





五、校園供餐質量升級-高鈣午餐計畫補助原則

• 實施對象：本縣縣立高中及公私立國民中小學（含完全中學國中部，不

含幼兒園）在校用餐之教職員工，惟不包含已列入「苗栗縣校園供餐

質量升級暨學生午餐費部分補助計畫」補助範圍之人員。

• 補助經費按供餐日數計算，每人每餐十元。

• 經費核撥：

(一)每年1-6月補助經費：請於1月15日前檢附每月經費申請表申請。

(二)每年8-12補助經費：請於9月15日前檢附每月經費申請表申請。

(三)學校教職員工請假時應依據「學校午餐退費辦理原則」將停餐時之

補助經費繳回本府。

(四)本計畫補助經費剩餘款(或不足額)，請學校於下一期經費申請於第

一個月份進行扣抵(或補申請)。



六、苗栗縣校園供餐質量升級暨學生午餐費
部分補助計畫

建立安心、友善供餐環境、提升學生用餐意願與營養攝取

推動「校園供
餐質量升級」

•餐費每餐60元

•多樣化烹調方式

•多元化菜單設計

落實「高鈣午
餐計畫」

•高鈣餐Ca270mg

•高鈣特色餐

•每週2瓶乳品

減輕家庭經濟
負擔

•縣府與18鄉鎮市
公所共同推動免
費午餐



實施期程及補助對象

• 實施期程：115年8月30日起上課日開始實施

• 實施對象：本縣縣立高中、公私立國民中小學

（含完全中學國中部，不含幼兒園）

•在校用餐之

•學生 •校長

•班級導師(以是否有領導師費認定)

•特教助理員(依本府特教科核定人數)



縣府

鄉鎮市公所

• 每人每餐補助30元

• 每學期午餐基本費及燃料費

360元(不含外訂團膳學校)

• 經濟弱勢學生全額補助

• 每人每餐補助30元

• 不含經濟弱勢學生

午餐費總補助

每餐60元+每學期午餐基本費及燃料費360元



縣府管控機制

• 一、落實經費控管

依據本縣所屬各級學校午餐供應執行要點第14點規定，學校午餐當年度結餘款，其中屬縣府

補助部分，應依規定繳回本府，以確保補助經費合理運用。

• 二、強化滿意度調查機制

調查頻率由原每學期2次，彈性調整為每週、每三週、每月或每二月辦理，即時掌握學生回饋並調整菜

單。

• 三、建立廚餘量監測機制

請學校每日統計與每週回報午餐廚餘量，作為評估學生用餐接受度及餐點供應品質之參考依據。

• 四、辦理重點學校實地訪查

針對廚餘量偏高或滿意度調查結果偏低之學校，辦理實地訪查與輔導，協助檢討菜單設計、供餐方式

及用餐環境等，以提升學生用餐滿意度。



七、苗栗縣國民中小學經濟弱勢學生午餐費
補助作業要點

本要點之補助期間及金額如下：

(一)補助天數：

1.學期間：依實際上課天數補助之。(直接送件請款)

2.寒暑假期間：弱勢學生學生只要憑本縣數位學生證，即可至契約超商

取餐，到校參加課程活動，午餐統一由學校供應者（學校需另函文申

請弱勢學生到校期間午餐經費），學生當日則不得再到超商領取餐點。

(二)補助金額：

1.學期間：依學校午餐收費基準全額補助。

2.寒暑假期間：依實際需求核實補助，每餐不得超過新臺幣一百元。



八、苗栗縣寒暑假期間運動團隊學生午餐經費補助計畫

(一)補助標準：

1.補助對象：為學校運動團隊之隊員。

2.補助期間：每年寒暑假起訖日期間內，以各校實際辦理訓練日

數為主，且訓練時間需為全天性活動。

3.補助金額：每餐補助上限100元。

(二)申請日期：(需函文申請，逾期不受理)

1.寒假期間為每年十二月二十日起至十二月三十日止。

2.暑假期間為每年六月一日起至六月十日止。



學校廚房設備及環境改善案需

檢附函文、計畫書(含照片)及

經費概算表送縣府專案申請
(300人以上學校需檢附午餐明細帳資料)



肆、學校午餐及校園食品販售

相關法令及應注意事項



一、校園食品販售相關法令

1.校園飲品及點心販售範圍

☆飲品：指百分之百果（蔬菜）汁、鮮乳、保久乳、豆漿、優酪

乳、包裝飲用水及礦泉水等七種液態食品。

☆包裝食品需取得台灣優良農產品（CAS）或台灣優良食品（TQF）

驗證標章或校園食品標章。

☆販售品項可參考董氏基金會食品營養中心/主題倡議/校園食品/北市

校園食品可販售名單

☆每週需填寫學校販售食品(自主管理)檢核表。

2.高級中等以下學校執行校園食品規範督導考核要點



一、校園食品販售相關法令

(一)校園飲品及點心販售範圍

☆飲品及點心食品一份供應量如下：

1.熱量應在二五○大卡以下，其中由脂肪所提供之熱量應在百分之三十以下，

飽和脂肪所提供之熱量應在百分之十以下，但鮮乳、保久乳、蛋、豆漿及

堅果種子類得不受該等脂肪及飽和脂肪熱量比例限制。

2.添加糖類所提供之熱量應在百分之十以下(但發酵乳、豆漿之添加糖量得

占總熱量之百分之三十以下)。

3.鈉含量應在四○○毫克以下。

4.校園烘焙食品(麵包、餅乾、米製品等)油及糖所提供熱量之總和不得超過

總熱量之百分之四十，且油、糖個別所占之熱量亦不得超過總熱量之百分

之三十。

☆飲品：指百分之百果(蔬菜)汁、鮮乳、保久乳、豆漿、發酵乳、包裝飲用水

及包裝礦泉水等七種液態食品。



一、校園食品販售相關法令

☆高級中等學校校園飲品及點心販售，應依下列規定：(114年新修)
1.學校應依學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法第十五
條第一項及第二項規定辦理，且於午餐時間不得販售影響正
餐之飲品與點心。

2.包裝食品需取得台灣優良農產品 (CAS)、台灣優良食品(TQF)
、產銷履歷農產品(TAP)標章或校園食品標章。

3.禁止供應碳酸飲料。

☆販售品項可參考董氏基金會食品營養中心/主題倡議/校園食品/北市

校園食品可販售名單

☆每週需填寫學校販售食品(自主管理)檢核表。

(二)高級中等以下學校執行校園食品規範督導考核要點



二、學校午餐相關規定

• 一、學校衛生法

• 二、學校衛生法施行細則

• 三、直轄市縣（市）政府及所屬國民小學及國民中學辦理學

校午餐應行注意事項

• 四、學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法

• 五、學校午餐食物內容及營養基準

• 六、苗栗縣所屬各級學校午餐供應執行要點

• 七、苗栗縣所屬各級學校午餐公辦民營實施要點



二、學校午餐相關規定

• 八、苗栗縣所屬各級學校辦理午餐輔導考核要點

• 九、食品安全衛生管理法

• 十、食品安全衛生管理法施行細則

• 十一、食品良好衛生規範準則

• 十二、苗栗縣學校疑似食品中毒事件處理作業說明

• 十三、撥售學校用餐食米作業要點

• 十四、苗栗縣國民中小學教師兼任午餐祕書減課標準



午餐相關資訊哪裡找？ https://mlunch.nat.gov.tw/



學校衛生法第23-3條

• 學校辦理膳食之採購，應參考中央餐廚或外訂餐盒採購契約書範本與

供應業者簽訂書面契約，報請主管機關備查。

• 前項中央餐廚或外訂餐盒採購契約書範本，由中央主管機關定之。

高級中等以下學校辦理午餐應成立專戶，其收支帳務處理，依會計法

及相關規定辦理，收支明細應至少於每學期結束後二個月內公告之。



學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法第十條

• 學校餐廳之供餐方式應儘量採分食方式，若採合菜進食方式，應提供

公筷 公匙。 學校採盒餐供餐者，應保留盒餐樣本至少一份；採非盒

餐供餐者，每餐供 應之菜式，屬高水活性、低酸性之菜餚應至少各保

留一份。保留之食品應 標示日期、餐別，置於攝氏七度以下，冷藏保

存四十八小時，以備查驗。

(苗栗縣學校午餐留樣之總重量至少300公克以上、湯品另外盛裝)



苗栗縣學校疑似食品中毒事件處理作業說明

爰學校發生疑似食品中毒事處理作業如下：

(一)事發應變作業：

１.發生事件時應儘速送醫、通報衛生局食品科(電話：037-

726306、傳真：037-558604)及本府教育處體育保健科(電

話：037-559712、傳真：037-324626)，告知事件發生之經

過及初步處理情形，並填報校園疑似食物中毒事件即時通報單

及校安通報(至遲不得逾2小時通報)。

２.配合衛生局檢體採樣及掌握事後督導情形。

３.持續配合衛生機關後續事項、關心學生健康及更新校安通報。



苗栗縣學校疑似食品中毒事件處理作業說明

(二)後續處置作業：

１.判斷是否為廠商責任，學校依契約規定辦理違約記點、

繳納違約金及契約終止等作業。

２.持續加強校園食品衛生管理及關心師生健康。

(三)依據衛生福利部疑似食品中毒事件處理要點規定，檢體之

採樣檢驗由衛生局主辦，每日午餐檢體應妥留存於學校，

請【學校及午餐廠商勿自行將檢體送驗】。

(四)校安通報責任歸屬以發地點判定(非校內人士，在校內發生疑似

食中，由發生地之學校通報)。



苗栗縣所屬各級學校午餐供應執行要點

四、本委員會置委員七人至十五人，現任家長應占四分之一以上，由校長就下

列人員派（聘）兼之；其中一人為召集人，由校長或校長指定當然委員擔

任，一人為副召集人，由校長指定當然委員擔任：

(一)當然委員：學務（訓導）主任、總務主任及主（會）計主任。

(二)一般委員：家長代表、教師代表、學生代表、營養師或學校其他

相關人員。

前項第二款教師代表，由教師推派；家長代表，由家長會推派；學生代
表，

由學校模範生或其他相關自治組織推派。

本會委員任期一年，連選得連任



苗栗縣所屬各級學校午餐供應執行要點

五、本委員會得置午餐執行秘書一人，由召集人就學校午餐承辦單位人

員派兼之，負責本委員會會務工作；並得設工作小組，由學校相關

單位人員組成，受午餐執行秘書指揮、監督，辦理學生午餐供應之

事務。

六、本委員會每學期至少召開會議二次，必要時得召開臨時會議，均由

召集人召集，並擔任主席。召集人因故未能出席時，由副召集人代

理主席。本委員會會議之決議，應有委員總額二分之一以上之委員

出席，經出席委員過半數同意行之，並作成會議紀錄備查。



苗栗縣所屬各級學校午餐供應執行要點

十二、學校午餐之相關採購，應依政府採購法相關規定及下列規定辦理：

(一)學校供應膳食其食材應優先採用中央農業主管機關認證之在地優良農業

產品，並禁止使用含基因改造生鮮食材及其初級加工品。其他各項物品

採購亦應以具有符合國家認證標準者優先採購為原則。

(二)午餐之採購，應依據學校供餐類型，參考本府各供餐類型午餐採購契約

範本，與供應業者簽訂書面契約，報請本府備查。

(三)學校或供售學校食品之廠商，應至中央主管機關指定之系統平臺登載當

日供餐之主食材原料、品名、供應商等資訊



苗栗縣所屬各級學校午餐供應執行要點

十三、學校辦理午餐得收取午餐費、午餐基本費及燃料費，其收支原則如下：

(一)基於使用者付費原則，各校參與午餐供應之教職員工及學生應繳交午餐

費、午餐基本費及燃料費。

(二)辦理學生午餐之國中及國小，建議午餐費收費以每餐新臺幣六十元為上限，

各校得依實際需求調整學校午餐收費標準。

(三)學生午餐收費方式以月繳為原則，如徵得同意，得以按學期收取；午餐基

本費及燃料費併入午餐費中統一收取，午餐基本費及燃料費收費上限為每

學期新臺幣三百六十元。外訂團膳（餐盒、桶餐）之學校不得收取午餐基

本費及午餐燃料費。

(四)學校午餐費收費標準及退費原則，由學校提請委員會決議之，繳費後無故

未參加者不予退費。但遇特殊情形，得由學校自行



苗栗縣所屬各級學校午餐供應執行要點

(五)學校辦理午餐收取之午餐費用應專款專用於下列項目：

1.主副食、食油、調味品，其中主副食下限為午餐費之百分之七十，以維

持午餐供應品質。

2.水電費（依全校比例分擔）、燃料費及食材運費。

3.廚房及用餐相關設備、器具。

4.廚房環境清潔及維護。

5.廚工人事費。



苗栗縣所屬各級學校午餐供應執行要點

十四、學校午餐經費收支帳務處理應依下列原則及會計法、審計法等相關法令

及下列原則辦理：

(一)學校午餐經費應專帳處理，以收支平衡為原則。

(二)公辦民營學校燃料費支應比例，依本府午餐公辦民營勞務採購案投標須知

補充說明參考範本所訂金額為支應上限。(115學年度為300元)

(三)學校午餐當年度結餘款、契約罰款、履約保證金及午餐專戶所孳生其餘結

餘款，均可轉入下年度繼續之利息應留存專戶並專款專用，除必要支付，

或縣府補助款依規需繳回外，使用於午餐相關項目。

(四)前款結餘款之管控機制，每學年以供餐人數平均每人不得超過新臺幣五百

元為原則。



苗栗縣所屬各級學校午餐供應執行要點

十六、辦理學校午餐供應之學校應依下列規定填載報表，以作為輔導考

核之依據：

(一)學校午餐廚房工作日誌：學校應按日確實填載、核章。

(二)每月學校午餐經費收支明細表：每月底由午餐秘書會同會計編製。

(三)每學年學校午餐經費收支結算表：學年結束八月底前，由午餐秘書會同

會計統計後填寫，並一份送本府備查。

(四)學校午餐廚工資料及食材供應商基本資料調查表：每學年度第一學期開

始一個月內，由午餐秘書填寫，以網路傳輸本府備查。

(五)每二個月實施一次學生午餐滿意度問卷調查，以了解學生攝食狀況，並

提出改善計畫。

(六)學校每學期應至少辦理一次健康飲食教育相關活動，經費由學校自籌。

(成果上傳午餐資訊網)
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苗栗縣所屬各級學校午餐供應執行要點

二十、學校兼辦午餐業務教職員之獎勵，得依苗栗縣公立中小學教職員敘

獎項目第三十二項規定辦理；學校教師擔任午餐執行秘書，其每週

授課時數得依苗栗縣國民小學教師建議每週授課節數及國中各領域

教師授課節數規定辦理。



學校午餐食物內容及營養基準

四、午餐設計注意事項

1.全榖根莖類：宜多增加混合多種穀類，如：糙米、全大麥片、全燕麥片、 糙薏仁、紅豆、

綠豆、芋頭、地瓜、玉米、馬鈴薯、南瓜、山藥、豆薯等。

2.豆魚肉蛋類：

(1)主菜富有變化，不全是雞腿、豬排等大塊肉，盡量少裹粉油炸。

(2)提高豆製品食物，可做為主菜、副菜或加入飯中。

(3)提高魚類（包括各式海鮮）供應，不建議油炸。

(4)盡量不使用魚肉類半成品（各式丸類、蝦捲、香腸、火腿、熱狗、重組雞塊等）。

3.蔬菜類：每日都有2種以上蔬菜。



學校午餐食物內容及營養基準

4.其他：

(1)公告菜單以六大類食物份量呈現，除菜名外，列出菜餚之食材內

容（如炒三丁：玉米、紅蘿蔔、毛豆），具教育意義。

(2)菜色（主菜、副菜）有變化，油炸1週不超過2次。

(3)國民中小學學校午餐供應之飲品、點心應符合「校園飲品及點心

販售範圍」之規定，不得提供稀釋發酵乳、豆花、愛玉、布丁、

茶飲、非100%果蔬汁等。

(4)避免提供甜品、冷飲，若要提供以低糖之全穀根莖類為宜（如：

綠豆薏仁湯、地瓜湯、紅豆湯等），且供應頻率1週不超過1次；

若為冷飲，注意冰塊衛生安全性。

(5)盡量提供其他高鈣食物，如黑芝麻、豆乾、小魚乾、蝦皮…等。

(6)避免使用飽和脂肪酸及反式脂肪酸含量高之加工食品。



午餐相關訪視學校應
準備的資料



一、本府學校午餐聯合稽查
• 辦理依據：學校衛生法第22條第一項第5款

• 當日驗收紀錄及相關佐證資料(可線上審核)

• 廚工體檢表(以年度為判定基準)及講習時數卡

• 衛生自主管理表、檢體留樣紀錄表、廚餘紀錄表及溫度記錄表

• 抽查2天上學期國產可溯源食材經費申請佐證資料

• 請於115年9月15日前完成冰箱

及庫房物品保存期限檢視。

(逾期食品罰鍰6萬元)



二、本府學校午餐輔導訪視

一、辦理依據：學校衛生法第23-2條第一項第1款

二、訪視對象：自設廚房學校及偏鄉精進菜單學校

三、訪視頻率：

(一)偏鄉中央廚房學校(6校)：每年接受訪視一次；若當年獲評

為優等以上學校，隔年免接受訪視。

(二)其餘學校：每三年接受訪視一次。

四、輔導訪視前會先函文通知，請學校依照輔導訪視表準備資料。



三、國教署午餐訪視~需事先填寫訪視表自評填寫



需事先準備相關文件





苗栗縣學校午餐採用國產可溯源食材

三



一、實施對象

• 承攬本縣所屬學校午餐團膳業者及食材供應業者或午餐

食材採分項採購之公辦公營學校(以下簡稱供應業者)；

補助對象包含公立國民中學、國民小學(含共餐之附設

幼兒園(不含非營利)、完全中學高中部)、私立完全中

學國中部及國立特殊教育學校學生與教職員工。



二、補助經費計算及原則

一、供應日數達每月供餐日數半數以上。

二、符合計畫條件及原則之供應計算：每人每日10元(偏遠地區學校每人每日14

元)x用餐學生與教職員工人數x該月實際符合計畫供餐日數。

三、使用有機蔬菜及產銷履歷蔬菜之額外補助經費：

當日第三(四)道青菜使用有機蔬菜每人每餐4元、使用產銷履歷蔬菜每人

每餐1.5元，惟本項經費每週每人最高核給補助金額：

1.教育部公告之偏遠地區學校：20元。

2.教育部公告之非山非市學校：8元。

3.前二目以外學校：4元。



三、全部食材規定

1.豆魚肉蛋類:

(1)豆奶(漿)應為國產可溯源食材。

(2)生鮮(冷凍)水產品：均應為國產可溯源食材；水產類加工品：

裹粉魚排/塊/片、裹粉頭足類排/塊/片、蒲燒、鹽漬魚排/塊/

片、魚丸、虱目魚排亦應為國產可溯源食材。其餘經魚、蝦、

頭足類原料加工調理之排/卷/塊/片等魚漿煉製品 (如甜不辣、

黑輪等)應為國產並優先使用可溯源食材。



三、全部食材規定

(3)肉類及蛋類均應為國產可溯源食材，肉類加工品之調理醃漬雞

腿/塊/翅/丁、裹粉雞腿/塊/翅/丁、調理醃漬豬排/塊/丁、裹

粉豬排/塊、貢丸、培根、火腿、獅子頭、鹽酥雞、鑫鑫腸、

臘肉、豬肉酥及蛋類加工品(皮蛋、鹹鴨蛋)等，亦應為國產可

溯源食材，其餘肉類及蛋類加工品應為國產並優先使用可溯源

食材。



三、全部食材規定

2.蔬菜類(含根莖類)：

(1)生鮮蔬菜：

表格一所列短期葉菜類，應為有機或產銷履歷農產品。

表格二所列甘藍、結球白菜、青花菜、蘿蔔、 胡蘿蔔、馬

鈴薯(5→6月)、玉米筍、菜豆(包含敏豆、 粉豆、醜豆)、

豇豆、洋蔥等於主產期，應為國產可溯源食材。

表格一及表格二所列品項以外之其他生鮮蔬菜， 均應為國

產可溯源食材。但蔥、薑、蒜等調味 性食材，不在此限。



表格一 短期葉菜類應使用有機或產銷履歷農產品一覽表

品項名稱

小白菜

青梗白菜

油菜

青油菜

蕹菜

菠菜

葉萵苣

小芥菜

茼蒿

莧菜

山蘇

龍鬚菜



表格二 臺灣特定產季期間蔬菜主產期

品項名稱 主產期

甘藍 1 月~5 月、11 月~12 月

結球白菜 1 月~5 月、11 月~12 月

青花菜 1月~4月、11月~12月

蘿蔔 1 月~4 月、12 月

胡蘿蔔 1 月~4 月、10 月~12 月

馬鈴薯 1 月~6 月

玉米筍 1 月~4 月、10 月~12 月

菜豆 1月~4月、11月~12月

豇豆 4月~9月

洋蔥 1月~4月



三、全部食材規定

2.蔬菜類(含根莖類)：

(2)加工蔬菜：簡易分切(生鮮截切)及冷凍(如冷凍青花菜、白花椰菜、毛豆)

均應為國產可溯源食材。

3.水果類：表格三所列香蕉、椪柑、柳橙、鳳梨釋迦、小番茄、洋香瓜、

茂谷柑、蜜棗、桶柑、蓮霧、番石榴、鳳梨、西瓜、木瓜、美濃瓜、

芒果、紅龍果、文旦、大目釋迦、梨及荔枝等，於主產期應為國產可

溯源食材。

4.其他(雜糧)類：紅豆、花生、甘藷及冰烤地瓜應為有機或產銷履歷農產品。

5.白米及糙米：應為國產可溯源食材，惟經合法捐贈之米品不在此限。



表格三 臺灣特定產季期間水果主產期

品項名稱 主產期

香蕉 4月~10月

椪柑 11月~12月

柳橙 11月~翌年2月

鳳梨釋迦 12月~翌年3月

小番茄 12月~翌年4月

洋香瓜 11月~翌年5月

茂谷柑 1月~3月

蜜棗 1月~3月

桶柑 1月~2月

蓮霧 1月~4月



表格三 臺灣特定產季期間水果主產期

品項名稱 主產期

番石榴 3月~9月

鳳梨 3月~7月

西瓜 5月~8月

木瓜 4月~10月

美濃瓜 5月~10月

芒果 6月~7月

紅龍果 6月~10月

文旦 9月~10月

大目釋迦 7月~9月；12月~翌年3月

梨 6月~8月

荔枝 6月



八、支用對象依前點請領補助者，應符合下
列規定

(一)每月供餐日數達十日以上者，應至少供應一次有機或產銷履歷豆奶(漿)。

(二)每月供餐日數達十日以上者，主菜應至少供應一次國產可溯源之生鮮(冷

凍)水產品。

• 刪除豆奶(漿)及水產品應高於一百一十學年度第二學期供餐契約標準
一次之規定。

• 刪除「按供應日數計算(甲案)文字及「依供應重量計算(簡稱乙案)」
方案

• 刪除有機或產銷履歷蔬菜之餐數高於一百零七學年度第一學期供餐標
準，且應符合每餐使用量以學校菜單設計量及當日實際進貨量達每人
七十公克以上。



十、經費計算、核撥及執行方式：

(三)執行方式：

1.經費請領所需準備文件如下，請落實學校內部審核，並留校備查：

(1)使用教育部「校園食材登錄平臺 2.0」進行食材驗收，並於次月十

五日前透過「農業部食材補助經費核算系統」向本府申請補助經費

學校可依申請類型至「農業部食材補助經費核算系統」列印下列資

料為做為憑證核銷。並免附驗收紀錄及免留存相關標章、標籤及食

材憑證等證明文件(仍須拍照上傳存證：食材上應貼有章Q之照片或

國產證明文件)。

日數計算：經費申請書、統計表及電子證明文件。

重量計算：115學年度起刪除



十、經費計算、核撥及執行方式：

(三)執行方式： (2)本助款除 8-9 月計外，其餘採每月結算乙次為原則。

2.供應業者應於次月十日前與學校確認用餐人數及申請資訊，並於次

月二十日前至農業部「食材補助經費核算系統」列印經費申請書、

統計表及電子證明文件及檢附領據(國產溯源+有機及產銷履歷合

併申請)至學校辦理經費申請事宜。



十一、稽查方式及罰則

(一)苗栗縣政府農業處查核學校端三章一Q標章(示)真實性方式：採現場

訪視或透過「農業部食材補助經費核算系統」抽查學校經費申請書

、計表及電子證明文件(須含國產可溯源食材標章(示)照片)所登錄

資料之正確性及完整性，以確保供應業者供應食材符合三章一Q規定。

(二)供應業者供應之國產可溯源農漁畜產品，倘經發現有混充、調換等

不當情事，本府應依權責要求供應業者返還已領取之款項。

(三)有疑義者依不合規定之處理流程辦理。



肆、農業部食材補助經費核算系統經費申請注意事項



不含加工水產品



1月、6月請提早供應豆奶
及生鮮水產品，7月學期結
束無法申請展期。

※次月15日前完成申請





請確認核算系統學校類型，補助金額
10元、14元/天；有機4、8、20元/週





學校上傳資訊不符合規定者，

本府將依權責要求供應業

者返還已領取之款項





完整的食材照片(○)



完整的食材照片(○)



常見的食材照片(×)



常見的食材照片(×)



未上傳



請領標準：食材上應貼有章Q之照片或國產證明文件



請領標準：食材上應貼有章Q之照片或國產證明文件



請領標準：食材上應貼有章Q之照片或國產證明文件



簡報完畢~請多指教


