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「食事求識．愛在新英

」





學校午餐的大魔王是誰？















新英國小的食農故事─

一所六班小校的改變





資源在哪裡?錢在哪裡?





新英國小素養階梯-跟著校田一起長大



在地茶文化







核心模組-午餐五站圖 營養教育，如食材
顏色、營養素等

地產地消，如產地、
在地農夫、當季作物
等

了解供應鏈，農場→集貨
→央廚→學校→餐桌的碳
里程

惜食教育，如追蹤廚餘量
、討論如何減少廚餘等

環境永續，如將廚餘轉化
為堆肥，回到土壤再種菜





生活中實踐食育的10種做

法《未來Family》採訪多位學者專家，歸納整理出下列10種具體做法：

1. 吃當季、在地的食

物2. 認識自己家鄉的特

產3. 享受食物，用五感細細品

味4. 不一味禁止，培養知食選擇

力5. 教孩子做菜，學會照顧自

己

6. 食物本身就是一種美

學7. 共食共玩共學，加深凝聚

力8. 要珍惜食物，不浪

費9. 環保減塑，吃出生活風

格1.產地到餐桌，學會惜福感

恩







行政神助手



萬用提示詞公式(參考用)

• 角色設定：讓 AI 成為特定領域的專家，

如：你是一位有豐富教學經驗的營養師。

• 背景脈絡：補充必要資訊，如對象、情境、目的等，

如：教學對象是國小一~六年及學生。

• 明確任務：具體告訴 AI 要做什麼，

如：設計一個介紹午餐食材的廣播內容。

• 輸出格式：指定回覆方式，如：2人對話方式呈現。

• 限制條件：告訴AI 不要什麼，

如：不超過1分鐘、字數在700 字內、不要增加與食農教育無關的活動。



菜單變教材

角色設定：你是一位國小低年級導師。

背景脈絡：今日菜單為清炒高麗菜、番茄炒蛋、洋蔥炒豬肉、絲瓜魚丸湯。

對象為低年級學生(專注力約20分鐘，喜歡遊戲及感官互動)。

明確任務：針對今日午餐菜單設計一堂 40 分鐘的食農教育課，包含認識食材的

原型、了解食材的顏色與營養、培養「惜食」情感。

輸出格式：活潑的腳本式。

限制條件：不要增加與食農教育無關的活動。

繼續追問：把教案內會用到的圖卡，分別生成圖像。



30秒午餐廣播

你是一位有豐富教學經驗的營養師，對象是國小一~六年及學生，在

校園午餐時間廣播，設計一個介紹午餐食材的廣播內容。請用2人對

話方式呈現。時間不超過1分鐘





食材小故事



食材介紹卡





✔食農教育資訊整合平

台

✔教育部教材

✔國教署教案

✔教學手冊



帶得走的神隊友





謝謝聆聽 敬請指教

學健康 懂生活 會做事 愛生命


