
苗栗縣 114 年國民中小學學校午餐督導人員 

食農教育工作坊實施計畫 

壹、 依據：苗栗縣「學校午餐輔導團年度輔導工作」實施計畫及本府 114

年 1月 16日府教體字第 1140013422 號函辦理。 

貳、 目的：透過本次食農教育工作坊，鼓勵學校教師、營養師及社區團體

共同合作，以客家飲食文化-艾草為主題，介紹其特性、栽培方式及教

材教案，並透過食農教育推廣經驗分享及實務操作的交流，激盪多元

教學方法，增進學校推動食農教育相關人員專業知識技能。 

參、 辦理單位： 

一、 主辦單位：苗栗縣政府。 

二、 承辦單位：苗栗縣苗栗市建功國民小學。 

肆、 辦理日期：114年 5月 8日(星期四)。 

伍、參加對象：本府相關人員、各校午餐執行秘書、營養師、食農教育推動 

人員及承辦學校相關人員，共計 40人，額滿為止。 

陸、報名辦法： 

一、即日起至 114年 4月 25日前上網報名，依序錄取額滿為止。 

   (報名網址:https://forms.gle/mGjre6g2mDZmvSZn9)若不確定參加   

   者請勿報名以免佔用名額。 

二、114年 4月 29 日於教育處網站公佈參加參訪名單。 

三、聯絡電話：037-320043#756莊惠盈營養師。 

柒、地點： 

    一、裡山塾(苗栗縣苑裡鎮蕉埔里八鄰 82號)。 

    二、苑裡愛情果園(苗栗縣苑裡鎮彎麗路 98號)。 

捌、集合時間及地點：7:50於苗栗縣議會集合。 



玖、研討會議程內容：如附件一。 

拾、經費來源：本教育訓練活動由縣政府教育處相關經費項下支應。 

拾壹、預期績效： 

一、 藉由工作坊增進午餐督導人員的食農教育專業知識技能，提升學校

午餐結合食農教育課程之執行率。 

二、 透過食農教育工作坊，讓午餐督導人員認識在地農產場域，深入了

解如何選擇更健康、安全的在地食材，並將這些知識應用於學童的

日常飲食中，共同守護學童飲食安全與健康。 

拾貳、附則： 

一、 參加教育訓練人員請各校給予公（差）假登記，所遺課務請學校協    

助課務排代。 

二、 參加人員核予研習時數，教育訓練課程表如附件。(教師研習時數、 

公務人員研習時數、食農教育專業人員時數) 

三、 承辦本項活動之績優工作人員，依據「苗栗縣公立中小學教職員敘 

獎項目表」辦理敘獎。 

四、 本計畫呈報苗栗縣政府核定後實施，修正時亦同。 



附件一 

苗栗縣 114 年國民中小學學校午餐督導人員 
食農教育工作坊行程表 

 

時間 議程 備註 

7:50-8:00 苗栗縣議會 8:00準時出發 

8:00-9:00 出發參訪沿路風光 

9:00-10:50 食農教育經驗分享 
裡山塾 

洪粹然 講師 

11:00-12:00 舅艾這一味 
看似不起眼的野草，有大大的用處， 

到底「這一味」有什麼神奇的功能呢？ 

12:00-13:30 享用午餐 

13:30-14:30 從產地到餐桌-粿粽 DIY 採集艾草體驗粿粽 DIY 

14:40-16:00 苑裡愛情果園 參觀食農教育示範基地 

16:00~ 安全賦歸回程 

 


