RHERRMET |
KRS BB




RERBEERNER?
4

&0

=50 2T EE? =sokA FLAR B RXEHE
aC i EE 7 BZRINTERS?

image . Flaticon.com



sC=
ll._o\

hY

EfCK

BRIEAREZL > MEBHEBEKK

00

LB IIANGTF FERRREZELIRT]

image . Flaticon.com



L BRIIRIEAREZAL » MEFEBTEKK

. +
feiR1E=2& A feiR{EIRERL O BERAE

image . Flaticon.com



L BTIRIEARZEL » MESBEKRK

£

QRLLERIT ~ LLERR RHRBESTSENEZS

image . Flaticon.com



K Res BYRIA

=i =5 B s
¥/ Q ,zZ W\
ey
=g B E) G O I

image . Flaticon.com



FERERBY W RSELREE 7

{2
& &8

X & IS 38 %

o
a0t
m
el

image . Flaticon.com



/D78 ANZ B R ?




]

/5

- A
E

4

-2

[ 2







[fRREXE] —EReENE?

L d

o DIz




]




- PBEAR+SHF R
* SR IR

- SEREBEYMERY)

- 5R

s B 278

- BR ~ g
- B3 B

A

————

o®

} | X




K2R

=5
JIL A<

« 224







- 220 . BB RIEFR







RFER

- 220 D ERARERR




EMERY-ELE=R 4F 8




LA

N

/D

KE®)

BH &b



HFRROS

| =HIR— i
| DIEOH S RE
| ERBSEIEER

# WL Z 5 A MLE




et




KiaZLiRE B — !
BHAHEOKEELTER)

REERK(RS)

A ERRIR(ERER)

REHE# EHFKH)




fR 7 BY) » (REF 0 LUNEEY

« HITIE
. fE&® - GABA ~ &8
« B \ ¥ - BE%

o« B BREEYD
- B EEE - %i
« HEHEZRCED

Imlmlt
i

/

pt

v R

-




1947

image . Flaticon.com




& | R IREL ] USR] !

‘R &

0 O 4 22 eR/HT

[|}_J
l]]]ﬂi

image . Flaticon.com



SREMRFLAQAR !

on 1y

1547 4T 847




	投影片 1: 記性差不是你老了！ 飲食顧得好，腦袋更靈巧
	投影片 2: 你有沒有這樣的情況？
	投影片 3: 記憶力退化不只是老化，而是身體在求救
	投影片 4: 記憶力退化不只是老化，而是身體在求救
	投影片 5: 記憶力退化不只是老化，而是身體在求救
	投影片 6: 大腦的敵人
	投影片 7: 生活飲食沒顧好，腦袋會先出問題？
	投影片 8: 「健康飲食」一定能護腦嗎?
	投影片 9: 「健康飲食」一定能護腦嗎?
	投影片 10: 「健康飲食」一定能護腦嗎?
	投影片 11: 「健康飲食」一定能護腦嗎?
	投影片 12: 「健康飲食」一定能護腦嗎?
	投影片 13: 麥得飲食
	投影片 14: 麥得飲食
	投影片 15: 麥得飲食
	投影片 16: 麥得飲食
	投影片 17: 麥得飲食
	投影片 18: 麥得飲食
	投影片 19: 麥得飲食-重點
	投影片 20: 麥得飲食-盡量避免
	投影片 21: 麥得飲食口訣
	投影片 22: 今天的便當你會怎麼選?
	投影片 23: 大腦就跟廚房一樣！
	投影片 24: 除了食物，你還有可以加強的
	投影片 25: 吃好吃對，你還要…
	投影片 26: 超簡單！平常你就可以做到！
	投影片 27: 重點讓你帶回家！

