
張簡美華 

學經歷 

輔英科技大學 護理系 

林口長庚 心胸外科護理師 

美體設計及芳療專家 

 

證照 

雅筑國際集團 全球教育總監專業證照 

美國 NAHA國際芳療師證照 

國際美體設計師證照 

 



環境破壞,農作物殘留重全屬;不肖商人作怪,肉品驗出抗生素、

生長激素· 

台灣人愛吃藥,用藥量居全球之冠!逐步成為「洗腎之國」~ 

氣候變遷,季節交替,過敏人數劇增,自體免疫機能低下⋯ 

生活緊張、睡眠品質差,台灣1年吞掉8億顆安眠藥! 

「憂鬱」成為流行!? 

 



課程簡介 

「芳香療法」實是一門古老且專業的學問,在國外已有超過一世紀的歷史。 

「精油」是由活體植物萃取出的芳香分子,為植物的荷爾蒙。而「芳香療法」就是利

用植物其「抗菌」、「再生」、「排毒」等特性加以運用,達到平衡及強化人體身心

靈健康。 

目前國內精油品牌玲瑯滿目,品質良莠不齊,也因芳療在台灣仍屬新興領域,一般民眾

對於芳療易有錯誤觀念,導致選擇錯誤產品,及不正確之使用方式·除了無法得到所需

療效,也曾釀災。 

希望能藉由舉辦聚會、諮詢,讓大家對芳香療法有更正確之觀念,也學習更多簡單居

家的預防保健方法。 

 

 



芳療專用精油系列 



單方精油系列 



複方精油系列 



按摩油系列 



保障 



保障 



1.農會 婦女 團體 居家保健及芳療講座 

2.中華電信 員工抒壓講座 

3.遠雄未來城社區 芳療講座 

4.衛生機關 員工及志工講座 

5.聖母醫院 員工幸福學院講師 

 


