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計算至小數點第2位



★以中央廚房學校為例

1.偏鄉學校

★62元-【(每餐45元+基本燃料費每學期360元/每學期100天+縣市政

府補助0元)*90%買食材+三章一Q補助14元】=4.26元

(未達5元，中央補助每人每餐食材經費5元)

★62元-【(每餐45元(含基本燃料費)+縣市政府補助0元)*90%買食材

+三章一Q補助14元】=7.5元

參、補助經費設算案例



★以中央廚房學校為例

2.一般或非山非市學校

★62元-【(每餐45元+基本燃料費每學期360元/每學期100天+縣市政

府補助0元)*90%買食材+三章一Q補助10元】=8.26元

★62元-【(每餐45元(含基本燃料費)+縣市政府補助0元)*90%買食材

+三章一Q補助10元】=11.5元

參、補助經費設算案例



★以食材聯合採購學校為例

1.偏鄉學校(學生數200人以下之學生)

★62元-【(學生每餐45元+基本燃料費每學期360元/每學期100天+縣市政府

補助品質提升每年900元/200天)*80%買食材+三章一Q補助14元】=5.52元

2.偏鄉學校(教職員工及學生數200人以上之學校學生)

★62元-【(每餐45元+基本燃料費每學期360元/每學期100天+縣市政府補助

0元)*80%買食材+三章一Q補助14元】=9.12元

參、補助經費設算案例



★以食材聯合採購學校為例

3.一般及非山非市學校(學生數200人以下之學生)

★62元-【(學生每餐45元+基本燃料費每學期360元/每學期100天+縣市政府

補助品質提升每年900元/200天)*70%買食材+三章一Q補助10元】=14.83元

4.一般及非山非市學校(教職員工及學生數200人以上之學校學生)

★62元-【(每餐45元+基本燃料費每學期360元/每學期100天+縣市政府補助

0元)*70%買食材+三章一Q補助10元】=17.98元

參、補助經費設算案例



★以未參與偏鄉學校中央廚房計畫之學校為例(南庄國小及藍田國小)

1.偏遠學校(自設廚房且學生數200人以下之學生)

★62元-【(學生每餐45元+基本燃料費每學期360元/每學期100天+縣市政府

補助品質提升每年900元/200天)*70%買食材+三章一Q補助14元】=10.83元

2.偏遠學校(其他類型人員)

★62元-【(學生每餐45元+基本燃料費每學期360元/每學期100天+縣市政府

補助0元)*70%買食材+三章一Q補助14元】=13.98元

參、補助經費設算案例



肆、補助原則
一、 有關推動偏鄉學校精進午餐菜單方案，由中央補助每人每餐食材費用

達62元，學校每天需達一主食、三菜一湯、一點心(如水果)等六道餐

食，並兼顧質量品質。(四菜一湯…加一道點心)

二、供餐當日，請各校拍攝實際菜色照片，並上傳「教育部校園食材登錄

平臺2.0網站」或「智慧化校園餐飲服務平臺」，協助家長了解學校每

天所提供之豐富餐點。

(應留存菜單及驗收資料)



伍、學校午餐菜單指引

學校可因地制宜彈性規劃每日餐食，

並持續精進學校午餐，各校每日所

規劃餐食請參考「教育部精進學校

午餐菜單指引」，但不限於僅能使

用菜單指引所列之內容，該指引亦

不會成為請領條件。







陸、提醒及注意事項
一、本案自111年8月30日開始執行，補助經費由學校實際執行日開始計算(不可採

事後供應點心方式追溯)。

二、配合國教署一般性補助款考核事項，請負責111學年度食材聯合採購招

標學校務必於9月12日(星期一)下班前將午餐採購原契約掃描檔(應含封面、

用印頁、所有聯盟學校食材供應資訊等成群採購佐證資料)寄送至

tt330kimo@gmail.com信箱，並電話(037-559710)與瓊慧營養師確認。

三、本案請待國教署修正補助對象後再辦理契約變更相關事宜。



每餐62元差額之QA



倘當天的菜單不符合
章Q，還能補助到62元
嗎?
食材未達三章一Q補助標準，則無法請領章Q之補助，但當日仍

可請領原62元之差額補助。



學校供餐日如未達到6道菜
(例如特餐日)，還可以請
領補助嗎?
特餐日可不受菜道數限制，學校可彈性規劃62元餐點，其餘供
餐日應維持一主食、三菜一湯、一點心(如水果)等6道餐食。

【應符合學校午餐契約規範】



如學校供應菜道數為
四菜一湯，可以嗎？
1.可以的。可依縣市、學校目前規劃，每天餐食得以一主食、四菜

一湯、一點心(如水果)等7道餐食供應。

2.但仍需使用國產可溯源(三章一Q)食材。



62元之補助是否包含
調味料、油品或米?
62元食材成本應全部用以支應食材經費，故有包含調味料、油

品及米。



此經費是補助給廠商
或是學校？
中央補助學生每人每餐可達62元食材之差額，補助經費應完全

用於食材上，廠商完成履約，學校依約給付食材費用給廠商。



倘未參與偏鄉計畫之偏鄉
學校為受供餐學校，同群
之其他共餐的一般學校該
如何處理?
1.「未參與」推動偏鄉學校中央廚房計畫之「偏鄉學校」，倘為「其他學

校之受供餐學校」，則採以「外加點心」方式，包含水果、小蛋糕、

優酪乳等，菜單餐點組合以達62元食材成本方式辦理。

2.上述這類學校之同群共餐學校，如非屬偏鄉學校，不在本次補助範圍。



受補助學校有共餐的附
設幼兒園，有在補助範
圍內嗎?
由於幼兒園一天除中餐外，另於上、下午提供2點心，因幼生食

量小且避免食物吃不完浪費，爰不含共廚之附設幼兒園。



如何稽核或審查學校是否有達到62元
食材成本標準?
一、如採「教育部精進學校午餐菜單指引」開立菜單，原則可達62元食材

成本標準。

二、如為學校自行開立菜單，可透過營養師專業調整及檢視，使其達62元

食材成本標準。

三、目前於「智慧化校園餐飲服務平臺」新增精進學校午餐菜單專區，供

營養師開立菜單。

請先將差額用於補充每日點心，剩餘經費再用於調整菜色



公辦民營及食材統包學校
一、契約調整金額：國教署補助之食材差額(不含共餐幼兒園師生)。

二、調整內容：

(一)點心供應次數：如每週1次牛奶、2次水果，調整為每週1次牛奶、2次水果、

1次豆漿、1次點心(小蛋糕、小麵包輪流供應)。

(二)經費估算：(國小學生5.52元/100人、教職員工9.12元/20人、幼兒園15人)

※一週補助金額：〔(5.52*100)+(9.12*20)〕*5=3,672元

※一週增加點心費用：25元/週/人*120人=3,000元。

※一週可用於改善菜色經費：3,672元 - 3,000元=672元。

(每人每天平均：672元/5天/135人=1元)



食材採購以實際項目計價學校
一、契約調整金額：國教署補助之食材差額(不含共餐幼兒園師生)及章Q補助經費。

二、調整內容：

(一)點心供應次數：如每週1次牛奶、2次水果，調整為每週1次牛奶、2次水果、

1次豆漿、1次點心(小蛋糕、小麵包輪流供應)。

(二)偏遠學校經費估算：(國小學生100人、教職員工20人、幼兒園15人)

※一天食材金額：〔國小師生120人*62元〕+〔幼兒園15人*(30+14)〕

=7,440元+660元=8,100元(含食米)

※一天食材金額(不符章Q)：〔國小師生120人*48元〕+〔幼兒園15人*(30)〕

=5,760元+450元=6,210元(含食米)



點心的部分需要符合
章Q嗎?
點心為本次62元方案額外補助的部分，故無需符合三章一Q規定，

但如該餐供應的為生鮮水果或是豆漿，則須符合三章一Q之相關

規定。



主產期供
應一定要
有章Q

品項名稱 主產期
香蕉 4月~10月
椪柑 11月~12月
柳橙 11月~翌年2月
鳳梨釋迦 12月~翌年3月
小番茄 12月~翌年4月
洋香瓜 11月~翌年5月
茂谷柑 1月~3月
蜜棗 1月~3月
桶柑 1月~2月
蓮霧 1月~4月

品項名稱 主產期
番石榴 3月~9月
鳳梨 4月~7月
西瓜 5月~8月
木瓜 4月~10月
美濃瓜 5月~10月
芒果 6月~7月
紅龍果 6月~10月
文旦 9月~10月
大目釋迦 8月~10月；12月~翌年3月
梨 6月~9月
荔枝 6月

臺灣特定產季期間水果主產期



點心建議供應項目
一、參考88餐菜單點心品項(如水果、牛奶、優酪乳、豆漿、麵包、小蛋糕…)，

不得提供稀釋發酵乳、豆花、愛玉、布丁、茶飲、非100%果蔬汁等。

二、符合校園飲品及點心販售範圍之品項(建議可參考董氏基金會食品營養中心/

主題倡議/校園食品/北市校園食品可販售名單https://www.nutri.jtf.org.tw/Article/Lists/15)。

三、點心食品：一份供應量之熱量應在二五○大卡以下；校園烘焙食品（麵包、

餅乾、米製品）油及糖所提供熱量之總和不得超過總熱量之百分之四十，且

油、糖個別所占之熱量亦不得超過總熱量之百分之三十；飽和脂肪所提供之

熱量應在百分之十以下、反式脂肪酸應為零。

四、點心供應宜符合教育部「學校午餐食物內容及營養基準」階段值每週1份乳品

及2份水果。

https://www.nutri.jtf.org.tw/Article/Lists/15

