

教學活動設計
	單元名稱
	「南」能可貴，
惜「瓜」好味。
	教材來源        
	自編、網路

	適用年級
	幼兒園~國小一-六年級
	設計者
	后庄國小李翠芸

	總教學時間
	
	相關領域
	健康與體育、綜合

	設計簡介
	◎本教學單元設計包含（   ）個活動： 

◎本單元教學活動設計理念如下：
接觸過校園裡大朋友、大孩子、小學生後，每每閒聊起菜單內容時，發現雖早是例行公布，但也驚覺孩子對於食材的認識越是減少，便以營養午餐中常見的食材-南瓜為發想。有些孩子看到南瓜生活中常吃下肚的美味食物，猶如咖哩洋芋、薯條、薯餅、洋芋片…等，卻不知道這些美味食物都是來自於同一種食材-馬鈴薯;更遑論是否曾看過馬鈴薯的原型/真實樣貌，這是個很有趣的現象。故，希冀學生能增廣生活經驗、豐富五感體驗、加強自我照護能力，因此擬發展主題式教學課程，規劃南瓜家庭料理大賽…等課程，並將天然食材與教學相互連結，結合營養生活教育、多元文化主題、美感想像力教育，希望教師與學生都能感染到這一系列有趣的飲食教育，傳達真實面、行動力、充滿生命活力。


	  教  學  活  動

	標題
	1. 認識南瓜等美味料理等的原形，以及再次認識南瓜。
2. 認識熱量並能實際操作查詢食物熱量和了解均衡飲食的重要性。
3. 尋找還有以南瓜作為食材的料理。
4. 體驗農民種植的辛苦，惜食感恩。
5. 體會料理製備人(如家中的媽媽、長輩、校廚、廚師…等)，料理製程的點滴。
4. 以南瓜為主軸創新設計特色料理。

	能
力
指
標
	環1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。
健2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
健2-1-2了解環境因素如何影響到食物的質與量探討影響飲食習慣的因素
健2-1-3培養良好的飲食習慣。
自5-1-1喜歡將自己的構想，動手實作出來，以成品來表現。
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