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苗栗縣新南國小「精進菜單惜 Food 選拔大賽」活動計畫 

成果表 

壹、基本資料 

辦理形式 

○座談/講座     (     場次) 

●融入教學課程  ( 6   場次) 

○社團活動      (     場次) 

○親子活動      (     場次) 

○其他(請說明)  (     場次) 

參與人次 

學生      150 人 

家長        6 人 

教職員      1 人 

貳、計劃實施成效：  

推廣主題 成效說明(量化數據為佳) 

 能正確辨認三種藥草的學生比例  

91%（137/150 位學生能在學習單中寫出正確藥草名稱） 

 

能辨別艾草的基本外觀特徵（葉形、顏色、氣味）的比例  

82%（123/150 位完成三項描述） 

 

至少能勾選出 3 項以上艾草用途的學生比例  

83%（125/150 位學生在用途題中勾選正確且超過 3 項） 

 

願意回家與家人分享藥草知識或作品的學生比例  

75%（112/150 位學生在問卷或課堂討論中主動提及分享意圖） 

 

能正確畫出艾草特徵圖樣或藥草丸子創作角色的學生比例  

90%（135/150 位作品符合基本葉形或藥草特性元素） 

 

對味道敏感並能主動描述氣味的學生比例（填寫味道像什麼）  

85%（128/150 位學生寫出與實際氣味相關的描述） 

 

能提出艾草料理創意（如艾草飯糰、艾草湯圓等）學生比例  
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62%（93/150 位提出具體名稱或做法） 

參、活動成果 

  

照片 1觀察並記錄藥草植物 照片 2 選定艾草做為課程內容 
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照片 3 DIY 艾草香包 照片 4 艾草香包 

  

照片 5 DIY 艾草飯捲 照片 6艾草飯捲 

  

照片 7 校園新鮮紫蘇入菜 照片 8紫蘇嫩雞 
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照片 9 DIY 藥草三色丸子 照片 10 藥草三色丸子 

 

 

【艾草小達人】學習單作品 照片 10【艾草小達人】學習單作品 

 


