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苗栗縣蕉埔國小「精進菜單惜 Food 選拔大賽」活動計畫 

成果表 

壹、基本資料 

辦理形式 

●座談/講座     (場次) 

●融入教學課程  (場次) 

○社團活動      (     場次) 

●親子活動      (場次) 

●其他(宣導活動)  (4 場次) 

參與人次 

學生 50 人次 

家長 70 人次 

教職員 16 人次 

貳、計劃實施成效：  

推廣主題 成效說明(量化數據為佳) 

真食與珍食 1. 全校 6班學生均有參與 50 人。。 

2. 每月午餐設計融入各項食材，增加變化性 

3. 辦理 4場宣導講座。 

 

參、活動成果 

  

社會環境-珍惜食物 社會環境-在地食材 

  

社會環境-廚餘分類 社會環境-惜食就是惜福 



2 

  

教學-每日飲食指南 教學-廚餘、堆肥 

 
 

教學-廚餘回收好處 教學-問問題觀察 

 
 

教學-何謂廚餘 教學-減少食物浪費就是惜福 

   

教學-融入書法 教學-融入書法 
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教學-減少食物浪費~食物旅程 教學-融入美勞 

 
 

教學-融入美勞 教學-融入美勞 

 


