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珍惜食物-午餐蔬果感官體驗教學活動設計 

單元名稱 
珍惜食物-午餐蔬果感官體驗

與惜食教育宣導及教學活動 
教材來源 

學校午餐菜單與實際蔬果展

示、學習單、自編整合教材 

適用年級 
全校學生（建議以 1-6年級依

程度差異進行彈性教學） 
設計者 黃淑廷.范甄勻.鄭春梅 

總教學時間 80分鐘 相關領域 
健康與體育、國語、英語、

藝術與人文、綜合活動 

設計簡介 

◎本教學單元設計包含（三）個活動：感官體驗展示活動、跨領域學

習單活動、家庭分享活動。 

◎本單元教學活動設計理念如下： 

透過視覺化及實體化的蔬果展示，結合多感官體驗(當天接觸食材後中

午用餐，加深記憶)與多領域學習(深化思考及感受)，提升學生對食材

的認識與興趣，建立正向飲食態度與惜食意識並促進家庭共學。 

  教  學  活  動 

標題 珍惜食物-午餐蔬果感官體驗宣導及教學活動 

能 

力 

指 

標 

健康與體育（HN）HN-B2-1認識食物的種類與攝取原則 

健康與體育（HN）HN-B3-2培養良好的飲食與生活習慣 

國語文（LC）LC-B2-2能應用語詞或句子描述事物、表達感受 

藝術與人文（AR）AR-B2-1能觀察與描繪生活中的物象 

綜合活動（SN）SN-B2-1能參與家庭與社區生活，分享個人經驗 

綜合活動（SN）SN-B2-3能表現關心與珍惜生活中的人事物 

英語（LE）LE-B1-1認識常見英文單字 

 

活動

名稱 
活動內容、流程 時間 

教學準備 

（教學資

源） 

能力指標代

號 
評量方式 說明 

 

 

導入

與引

起動

機 

一、準備活動 

各班導師簡介午餐食材展示活

動與學習單與惜食意識，鼓勵

學生每日觀察、參與、品嚐午

餐、完成學習單 

同時完成健康生活紀錄表之天

天五蔬果項目 

5分

鐘 

學習單、聯

絡簿上印健

康生活紀錄

表 

HN-B2-1 觀察與提

問 

提升學生

參與意願 
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感官

體驗

展示 

 

 

 

英文

快閃

活動 

 

 

 

 

各科

融入

活動 

 

 

午餐

時段

味覺

體驗 

二、發展活動 

1. 穿堂展示當日午餐蔬果及營

養資訊布置以提供感官體驗

及新知，透過視覺、嗅覺、

觸覺、聽覺等多感官探索蔬

果的奧秘。 

2. 展示供應頻率稍低或學生接

受度不高之食材，引發興

趣。 

(可在班級利用實物玩遊戲-

猜猜我是誰) 

3. 進行蔬果英文單字快閃活

動，鼓勵學生朗讀，延續學

生對蔬果的興趣與參與感。 

4.學習單結合課程 

學生回班完成學習單，內容結

合： 

• 國語：形容詞（例：

脆、甜、香） 

• 美術：畫畫或蔬菜拓印 

• 健康：營養知識與感官

記錄 

• 英文：蔬果英文字母拼

讀  

5.午餐時段鼓勵學生細心品嚐

蔬果，記錄口感、味道及感

受，並吃完午餐，完成味覺體

驗，同時落實避免食物浪費。 

 

15  

 

同學

可自

行體

驗 8

日 
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30 

10 

 

10 

 

 

當日蔬果實

物、說明單

張、英文單

字單張 

 

將蔬果裝進

不透明的袋

中 

 

 

 

 

 

學習單、拓

印工具(青

江菜蒂

頭)、壓克

力水彩、圖

畫紙 

當日午餐蔬

果營養 ppt 

 

 

HN-B3-2、

LC-B2-2、

AR-B2-1、

LE-B1-1 

 

 

 

 

 

 

LC-B2-2 

AR-B2-1  

HN-B2-1 

LE-B1-1 

HN-B3-2 

 

 

 

 

 

學習單完

成情形、

參與觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單完

成度 

 

 

 

 

日常觀察

與互動 

 

家庭

共學

與成

果回

饋 

 

三、綜合活動 

1.每班選出數名優秀學習單作

品，贈送蔬果小禮鼓勵。 

2.鼓勵學生與家人一同料理活

動中的食材，回傳照片或影

片。 

3.回傳者再贈送加碼小禮物，

增進親師生連結。 

 

 

禮物發下後

3天內(確

保食材新鮮

期品嘗) 

新鮮蔬果 

(搭配接收

度佳與不佳

的蔬果) 

(如洋蔥+彩

椒) (玉米+

小黃瓜或茄

子)(青椒+

紅蘿蔔+小

黃瓜)(絲

瓜)等等 

SN-B2-

1、SN-

B2-3 

回傳數量 
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1-3年級學習單 

 

 

4-6年級學習單 
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(例)實物展示與營養資訊資訊提供各班教學用 

 

 

 
 

   


