附件二
苗栗縣114學年度第2學期「營養教育巡迴講座」成果報告
	辦理學校
	城中國小
	講座時間
	13:20~14:00

	宣導主題
	甜甜陷阱大解密
	講座地點
	活動教室

	活動方式簡述
	介紹含糖飲料
台灣兒童肥胖現況
減糖小撇部
有獎徵答好好玩
	參加人數
	40

	
	
	講師姓名
	周佩伶
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	校長引言並介紹講師
	營養師詳細的介紹宣導主題
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	營養師介紹：我們一天可以吃多少糖
	有獎徵答獲得熱烈回應
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